
📋 Formulaire de Candidature — Soumis du Mois (Version DL Discipline & 
Humiliation) 

Ce formulaire est une déclaration d'abandon. En le remplissant, tu acceptes 
d'être exposé, humilié, et traité comme un petit être à dompter. Si tu n'assumes 
pas ce que tu es, alors ne va pas plus loin. 

1. Informations de base (déshumanisées) 

● Prénom d'abandon (choisi par toi ou soumis à Maîtresse) 
:.................................................................................. 

● Ancien nom (si tu veux le voir être publiquement rayé) 
:.................................................................................... 

● Ton collier a-t-il un nom inscrit ? Oui ou Non / Si oui 
:......................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 

2. Ton degré d'humiliation accepté: 

Nom changé publiquement sur le site : ……………………………………………… 
Photo en body / couche (visage flouté) : ……………………………….. 
Photo avec collier, laisse, panneau humiliant : 
…………………………………………………………………………….. 
Compte-rendu humiliant de ta régression mensuelle : 
………………………………………………………………………………………………. 
Interdiction de parler sans autorisation : 
………………………………………………………………………………………………….. 
Renoncement au nom / à la parole / au regard : ………………………………………… 

3. Contrôle corporel imposé 

● Couches obligatoires ? Oui ou Non : ………………………………. 
● Durée de port en continu acceptée :...................................................... 
● Couches mouillées non signalées = punition ? Oui / Sévère /Non : 

…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 

● Acceptes-tu le changement humiliant filmé pour archives privées ? Oui ou Non : 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….. 

4. Routines imposables : ( met une croix si c’est non )  
Port de tétine harnachée  
Changement sur table avec jambes tenues  
Collier avec clochette 24h/24  
Parcage dans un parc ou au coin en silence  
Tenue intégrale DL imposée 7j/7  
Écriture quotidienne de phrases humiliantes 



5. Objectif personnel de régression 

Rédige une phrase : "Je veux m'abandonner à Maîtresse Sady car..." : 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

Dernière clause : 

En soumettant ce formulaire, j'autorise Maîtresse Sady à me traiter, afficher, 
renommer, corriger, et évaluer publiquement dans le cadre de son programme 
de rééducation par la honte. 

Signature (nom de soumission) : ________________________  
 Date : ________________________ 

 

 


